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‘ormone
della palestra
Si prepara
per lo spazio

Positivi i test eseguiti in laboratorio
dell'équipe diretta dal professor Cinti

LA SCOPERTA

ANCONA Diventato famoso nel
2015 come 'ormone capace di
dare gli stessi benefici della pa-
lestra, l'irisina si € dimostrata
capace di riparare, nei topi,
I'indebolimento di ossa (osteo-
toporosi) e muscoli (atrofia). I
risultati sono pubblicati sulla
rivista Scientific Reports da Sa-
verio Cinti, dell'Universita Poli-
tecnica delle Marche, e da Ma-
ria Grano, dell'universita di Ba-
ri.

Itest

Nel frattempo I'irisina si prepa-
raanche ai primi test nello spa-
zio, sucelluledi topoin coltura
destinate a raggiungere la Sta-
zione Spaziale all'inizio del
2018 a bordo della navetta Dra-
gon dell'azienda americana
Space X di Elon Musk. «Nel
2015 gli esperimenti sui topi
avevano indicato che l'irisina
irrobustisce le ossa e avevano
aperto la speranza per la tera-
pia dell'osteroporosi», ha os-
servato Cinti. «Adesso i nuovi
test su topi dimostrano che

I'ormone a basse dosi riesce a
prevenire la malattia ea curar-
la negli animali che la hanno
gia». Sempre nei topi € stato
notato un effetto positivo sui
muscoli, che vengono irrobu-
stiti. Secondo Cinti si apre una
«prospettiva molto importan-
te alla luce del progressivo in-
vecchiamento della popolazio-
ne», In un colpo solo, «per la
prima volta un‘'unica moleco-
lariescea curare osteoporosie
atrofia muscolare, un duetto
che procede sempre di pari
passo» ha osservato Grano. Si
punta quindi ai test sull'uomo,
ma questi non saranno possi-
bili prima di due o tre anni per-
ché prima & necessario avere
maggiori informazioni sulle
dosi con nuovi test sugli ani-
mali. Solo dopo si potra passa-
re alle tre fasi della sperimen-
tazione clinica, che richiede-
ranno almeno cinque anni.

«Riparale ossarese
fragili dall'osteoporosi
eimuscoliindeboliti
dall’atrofia»
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Nuovirisultati sull'ormone della palestradel professor Cinti

ILvolo suDragon
traunanno

o Gliesperimenti sono stati
preparatiin collaborazione
conl'Agenzia Spaziale
Europea. Ilvoloversola
Stazione Spaziale abordo
dellacapsulaDragone
previstonel febbraio 2018.1
risultati potranno essere utili
per aiutare gli astronautiad
affrontarei futuri voliverso
Marte. «I nuovi test sui topi
dimostranochel'ormonea
basse dosiriesce a prevenire
lamalattiaeacurarlanegli
animali che la hanno gia».

L'uso dell'irisina per la terapia
dell'osteoporosi e stato brevet-
tato dallo stesso gruppo di ri-
cerca e, ha detto Grano, «ci so-
no gia manifestazioni di inte-
resseda partedell'industria».

L’aiuto
Nel frattempo, pero, poiché
questo ormone viene natural-
mente prodotto dall’organi-
smo durante I'esercizio fisico,
la raccomandazione dei ricer-
catori € di tenersi in esercizio
«come se fosse una vera e pro-
pria cura». L'ormone potreb-
be infine aiutare gli astronauti
che affronteranno i lunghi
viaggi verso Marte e il primo
passoé il testin orbita dell'irisi-
nasucolture di cellule ditopo.
Bianca Vichi
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